
私の人生を再構築するにはどうしたらいい？

もっと本当に自分にとって価値あることは何？どうしたらいい？

私らしさと私の強さは何？それを再生するにはどうしたらいい？

私が心から情熱を持てることは何？

人生にもっと安定をもたらすにはどうしたらいい？

私が感じているステイタスと成功とは何？

以下の質問についてジャーナルを書きましょう。

この1年で私が受け取った叡智は何？J、C

それをどのように活かせばいい？C

今年私が一番達成したいことは何？J

達成に向けて最初にやることは何？C

達成に向けてそれを妨げていることは何？私の内と私の外で。J、C

私の新しい改革された人生はどんな？C、J

以下の質問について、Jはジャーナルを書く、Cはカードを引くです。
J、Cはジャーナルを書いてからカードを引く。
C、Jはカードを引いてからジャーナルを書くです。

この新月の私のエネルギーはどんな？

この新月が私の経済に何をもたらす？

このエネルギーとともに何を意図すればいい？

その意図に対して自分は何をしたらいい？

このエネルギーでどんなセルフケアをしたらいい？

この新月からのアドバイスは何？

以下の質問についてカードを引きましょう

以上を行って、このやぎ座の新月のエネルギーで叶えたいことをまとめて宣言
しましょう。6月22日のやぎ座の満月までに、それが叶います。

やぎ座の新月


